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JENNIE: The Ruby Interview with Zane Lowe

채널 Apple Music 구간 0:00–5:04 표현 38개 단어 12개

영상으로 학습하기: https://tubeeng.com/youtube/2_bYR3kR0w0?startAt=0&endAt=304&src=
worksheet



핵심 표현

little push 0:01

음반 발매 직전의 홍보 활동

음반 발매 막바지 홍보 활동을 의미하는 구어적 표현입니다.

예문: The little push for the new movie's release is intense.

under lock and key
보안이 철저한, 비밀에 부쳐진

비밀리에 철저히 보호되고 있음을 나타내는 관용적 표현입니다.

예문: The new product designs are kept under lock and key until the launch.

not final 0:23

최종본이 아닌, 미완성인

최종본이 아님을 반복하여 강조하는 표현으로, 수정 가능성이 있음을 나타냅니다.

예문: The director kept reminding the team that the current cut was not final.

pushing this to the very end 0:29

마감 직전까지 최선을 다하다

어떤 일을 마감 시간 직전까지 최대한 밀어붙이는 것을 의미합니다.

예문: She's pushing her project to the very end to meet the deadline.

fire 0:30

아주 멋진, 굉장한

'엄청나다', '대단하다'는 의미로 사용되는 구어적/슬랭 표현입니다.

예문: That new song is fire!

till 4:00 in the morning 0:32

새벽 4시까지

아주 늦은 시간까지 무언가를 하고 있음을 강조하는 표현입니다.

예문: He was studying till 4:00 in the morning before the exam.

let it go 0:41

완성하다, 마무리 짓다

어떤 것을 완성되었거나 마무리되어야 한다고 받아들이는 것을 의미합니다.

예문: It was difficult for the artist to finally let the painting go.

the biggest lesson that I might have learned off of this album 0:50

이번 앨범을 통해 얻은 가장 큰 교훈

이번 앨범 작업을 통해 배운 가장 큰 교훈을 의미합니다. 'off of'는 'from'의 구어적 표현입니다.

예문: The biggest lesson I learned from that experience was patience.



knowing how to stop 0:52

중단할 시점을 알다

언제 작업을 중단하고 완료해야 하는지를 아는 것을 의미합니다.

예문: Learning knowing how to stop is crucial for avoiding burnout.

limit myself 0:57

자신을 제한하다, 한계를 두다

자신의 시간이나 자원을 특정 목표 달성에 할애하기 위해 제한하는 것을 의미합니다.

예문: You need to limit yourself to one dessert per day.

real diligence 1:06

진정한 노력, 성실한 작업

어떤 목표를 달성하기 위해 쏟는 성실하고 꾸준한 노력을 의미합니다.

예문: She put in real diligence to finish the project on time.

who you want to say it with 1:11

함께 작업하고 싶은 사람

누구와 함께 작업하고 소통하고 싶은지를 의미합니다. 앨범의 경우, 협업 아티스트나 프로듀서 등을 지칭할 수 있습

니다.

예문: Choosing collaborators is as important as choosing the song itself.

taking it all the way to the very end 0:14

끝까지 해내다

어떤 일을 처음부터 끝까지 완수하거나, 목표를 완전히 달성하는 것을 의미합니다.

예문: He's known for taking his ideas all the way to the very end.

running out of time 1:41

시간이 촉박하거나 더 이상 시간이 남지 않았을 때 사용되는 표현입니다.

시간이 부족하다, 시간이 거의 다 되다

예문: We're running out of time to finish the project, so we need to hurry.

glad you said that 1:45

상대방이 언급한 내용에 대해 긍정적으로 동의하거나 반가움을 표현할 때 사용됩니다.

그렇게 말해줘서 기쁘다

예문: I'm so glad you said that, because I was also worried about the deadline.

covers so much of who you are 1:47

어떤 대상(예: 앨범, 책)이 한 사람의 성격, 경험, 가치관 등 본질적인 면모를 깊이 있게 다루고 있음을 의미합니다.

자신이 누구인지 많은 부분을 담고 있다

예문: This autobiography covers so much of who she is, her struggles and triumphs.



fragility 1:54

정신적, 감정적 또는 육체적으로 약하고 상처받기 쉬운 상태를 나타냅니다. 문맥상 감정적인 연약함을 의미할 수 있

습니다.

취약성, 깨지기 쉬움

예문: Despite his tough exterior, he showed a surprising fragility when talking about his

past.

make sense of all of this 1:59

복잡하거나 혼란스러운 상황, 정보 등을 이해하고 그 의미나 이유를 파악하려고 노력하는 것을 의미합니다.

이 모든 것을 이해하다, 파악하다

예문: It was difficult to make sense of all of this chaotic information.

distan[ced] from myself
자신의 본모습, 감정, 생각 등과 단절되거나 연결되지 못한 상태를 느끼는 것을 의미합니다. 자기 자신을 잃어버린

듯한 느낌을 표현할 때 사용됩니다.

자신으로부터 멀어지다, 소외되다

예문: After the stressful job, he felt distanced from himself and his passions.

dig deep inside 2:22

자신의 감정, 생각, 동기 등을 깊이 성찰하고 이해하려고 노력하는 것을 의미합니다. 자기 성찰을 강조할 때 자주 쓰

입니다.

내면을 깊이 파고들다, 탐구하다

예문: She had to dig deep inside to understand the root of her anxiety.

self-reflecting 2:25

자신의 생각, 행동, 감정 등을 되돌아보고 평가하는 과정을 나타냅니다. 명상이나 일기 쓰기 등과 관련될 수 있습니

다.

자기 성찰의

예문: He spent the weekend in self-reflecting and planning for the future.

It's real work 2:40

겉보기보다 훨씬 어렵고 많은 노력, 시간, 에너지가 필요한 일을 묘사할 때 사용됩니다. 단순하거나 쉬워 보이는 일

에 대한 반어적인 표현으로 쓰일 수도 있습니다.

이것은 진짜 힘든 일이다

예문: Learning a new language fluently is real work, it takes consistent effort.

dig deep inside 2:22

자신의 감정, 생각, 동기 등을 깊이 성찰하고 이해하려고 노력하는 것을 의미합니다. 자기 성찰을 강조할 때 자주 쓰

입니다.

내면을 깊이 파고들다, 탐구하다

예문: She had to dig deep inside to understand the root of her anxiety.



put in 2:56

어떤 것에 시간, 노력, 에너지 등을 쏟아붓는 것을 의미합니다. 여기서는 앨범 제작에 어떤 요소들을 넣고 싶은지에

대한 고민을 나타냅니다.

넣다, 투입하다, 기울이다

예문: How much effort do you want to put in for this song?

walking into the studio 3:03

직역하면 '스튜디오에 걸어 들어가는 것'이지만, 문맥상 '스튜디오에 가기로 결정했을 때' 또는 '스튜디오에 가면서'

라는 의미로 해석될 수 있습니다. 어떤 일을 시작하거나 그 과정에 들어서는 것을 의미합니다.

스튜디오에 들어서다

예문: Walking into the studio for the first time, she felt a mix of excitement and nervousness.

gets you 3:10

상대방을 잘 이해하고 공감한다는 의미입니다. 특히 창작 활동 등에서 파트너가 자신을 이해해 주는 것을 중요하게

여길 때 사용됩니다.

당신을 이해하다

예문: It's important to work with someone who really gets you and your vision.

good vibe 3:16

좋은 분위기

어떤 장소나 상황에서 느껴지는 긍정적이고 좋은 분위기

예문: The cafe has a really good vibe, perfect for studying.

cool track 3:16

멋진 곡

음악에서 '매력적인' 또는 '멋진' 노래나 연주를 칭찬할 때 사용

예문: This new song is a really cool track, I can't stop listening to it.

distraction from self-work 3:26

자기 성찰의 방해 요소

자신을 더 깊이 알아가거나 발전시키는 과정(self-work)을 방해하는 것

예문: He realized that constantly checking social media was a distraction from self-work.

it's a real one 3:39

진짜배기다, 진정성 있다

어떤 사람이나 것이 진실되고, 진짜이며, 믿을 만하다는 것을 강조할 때 사용

예문: She's been my friend through thick and thin; she's a real one.

landed and picked
이르러 선택하다

어떤 장소에 도착해서 (landed) 특정 이름을 선택했다 (picked)는 의미

예문: After traveling the world, she landed in Paris and picked it as her new home.



이디엄 · 관용 표현

lock and key
보안이 철저한, 비밀리에 부쳐진

주로 정보나 물건이 외부로 유출되지 않도록 철저히 관리될 때 사용됩니다. 비유적인 표현입니다.

예문: The company kept the new technology under lock and key.

oh my God 1:41

세상에, 맙소사

놀람, 충격, 흥분 등 강한 감정을 표현할 때 자주 쓰이는 매우 일반적인 감탄사입니다. 격식 없는 상황에서 주로 사용

됩니다.

예문: Oh my God, I can't believe we won the lottery!

through thick and thin
좋을 때나 힘들 때나 변함없이

주로 친구, 가족, 연인 등 관계에서 어려움 속에서도 서로를 지지하는 상황에 사용됩니다. 격식 없는 상황에서 자주

쓰입니다.

예문: True friends stick by you through thick and thin.

슬랭 · 구어 표현

fire 0:30

미쳤다, 장난 아니다, 쩐다

음악, 패션, 또는 어떤 결과물이 매우 훌륭하거나 인상적일 때 사용됩니다. 주로 친구들 사이나 비공식적인 상황에서

쓰입니다.

예문: That concert last night was fire!

vibe 3:16

긍정적이거나 부정적인 분위기나 느낌을 말할 때

예문: I got a weird vibe from that guy.

track 3:16

음악을 이야기할 때

예문: What's your favorite track on the album?

mhm 3:26

동의하거나 이해했음을 나타낼 때, 주로 대화 중에 짧게 사용

예문: A: We should go now. B: Mhm.



필수 문장

영상에서 실제로 나온 문장입니다. 빈칸을 채운 뒤 소리 내어 읽어보세요.

1. this album ________ for the first time it says so much about 1:47

정답: covers so much of who you are

2. is was it hard to ________ was it hard to to say okay it has to go it has to be 0:41

정답: let it go

3. working with someone who ________ on the day M and it's like oh we've got a good 3:10

정답: gets you

4. my God yeah ________ and I think you know a lot of people will respond to 3:39

정답: it's a real one

5. process and do some ________ some real work into what you want to say and 1:06

정답: real diligence

6. ________ and success and and Pace are great but it must have 1:11

정답: who you want to say it with

7. kind of words do I want to ________ what kind of sound do I want I didn't realize 2:56

정답: put in

8. God I'm already ________ and this is like a year before this I'm so 1:41

정답: running out of time



중요 단어

단어 품사 뜻

excited 형용사 흥분한, 들뜬
무언가를 기대하며 매우 설레고 신이 났을 때 씁니다.

crazy 형용사 엄청난, 정신없는
여기서는 ‘미친’이 아니라 상황이 매우 정신없거나 강렬하다는 뜻으로 씁니다.

version 명사 버전
같은 내용의 다른 판이나 수정본을 말할 때 씁니다.

diligence 명사 성실함, 부지런함
목표를 위해 꾸준하고 꼼꼼하게 노력하는 태도를 뜻합니다.

accomplish 동사 성취하다
목표나 일을 실제로 해내서 완성할 때 씁니다.

environment 명사 환경
사람이 일하거나 생활하는 주변 조건과 분위기를 뜻합니다.

reflecting 형용사 성찰하는
자기 자신을 돌아보고 생각하는 상태를 말합니다.

identity 명사 정체성
한 사람을 그 사람답게 만드는 핵심적인 자아와 특징을 뜻합니다.

manifested 동사 실현되었다, 드러났다
머릿속의 생각이나 바람이 실제 모습으로 나타날 때 씁니다.

inspiration 명사 영감, 영감을 주는 것
새로운 생각이나 창작 의욕을 불러일으키는 원천을 말합니다.

representing 동사 대표하는, 상징하는
어떤 사람이나 집단, 가치를 대신 보여 주거나 나타낼 때 씁니다.

honesty 명사 솔직함
사실을 숨기지 않고 있는 그대로 말하는 태도를 뜻합니다.
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