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How to Understand English Movies Without
Subtitles

채널 The English
Class

구간 0:00–5:04 표현 24개 단어 9개

영상으로 학습하기: https://tubeeng.com/youtube/tB88DEBk5tw?startAt=0&endAt=304&src=w
orksheet



핵심 표현

struggle with 0:02

어떤 것을 하거나 이해하는 데 어려움을 겪는 상황을 나타냅니다.

어려움을 겪다, 힘들어하다

예문: Many students struggle with learning a new language.

catch 0:11

빠르거나 불분명한 말, 소리 등을 간신히 알아듣거나 이해하는 것을 의미합니다.

(소리, 말 등을) 알아듣다, 포착하다

예문: I could barely catch what she said over the loud music.

miss 0:13

대화의 중요한 부분이나 의미를 이해하지 못하고 지나가는 것을 의미합니다.

놓치다, 이해하지 못하다

예문: He missed the main point of the lecture.

keep pausing
영화를 보다가 이해하지 못해서 자주 멈추는 상황을 묘사합니다.

계속 멈추다

예문: She had to keep pausing the video to take notes.

came up 1:17

대화 중에 특정 단어나 주제가 등장하는 것을 의미합니다.

언급되다, 나오다

예문: The topic of climate change came up during the meeting.

turn off the TV 1:32

(기기)를 끄다

TV/라디오 같은 기기를 끄는 표현

예문: I turned off the TV and went to bed.

Start small 2:05

일단 작게 시작해

처음부터 크게 하지 말고 작게 시작하라는 말

예문: Start small—just one lesson a day.

watch easy movies first 2:08

쉬운 영화부터 먼저 보다

어려운 것 말고 쉬운 것부터 먼저 본다는 흐름

예문: Watch easy articles first, then move on.



day by day 2:11

하루하루, 점점

매일 조금씩 좋아진다는 뉘앙스

예문: You’ll get better day by day.

pick a short clip 2:51

짧은 클립을 고르다

짧은 영상을 골라서 선택하는 뉘앙스

예문: Pick a short video and repeat it.

shut up 3:18

(상대에게) 닥쳐!/그만해(화를 내며)

상황에 따라 무례하게 들릴 수 있는 표현이라 주의가 필요해요.

예문: Don’t say “shut up” to your teacher.

out loud 3:15

(소리) 큰 대로/소리 내서

소리 내서 말할 때 쓰는 표현이라 자주 붙여 써요.

예문: Read the paragraph out loud.

without subtitles 0:35

자막 없이

자막 없이 볼 때를 정확히 말하는 패턴이에요.

예문: Try watching it without subtitles for practice.

step by step 4:00

한 단계씩/차근차근

한 번에가 아니라 ‘차근차근’ 접근한다는 뉘앙스예요.

예문: Learn grammar step by step.

turn on (subtitles) 4:24

(자막) 켜다

기능을 ‘켜다’는 말로 회화에서 매우 자주 써요.

예문: Turn on English subtitles.

pause the video 4:33

영상을 일시정지하다

동영상 멈추기 행동을 자연스럽게 표현하는 패턴이에요.

예문: Pause the video when you hear a new word.

Listen again. Read again. 4:33

다시 듣고, 다시 읽어

같은 행동을 반복하라는 조합이라 따라 말하기 좋아요.

예문: Listen again and repeat after it.



repeat as many times as you want 4:35

원하는 만큼 얼마든지 반복해

‘원하는 만큼’ 반복 가능하다는 의미라 학습 팁 문맥에 딱 맞아요.

예문: Practice as many times as you want.

ears and eyes work together 4:37

귀와 눈이 함께 작동하다

듣기+읽기를 동시에 훈련한다는 비유 표현이에요.

예문: This method makes your ears and eyes work together.

start small 2:05

작게 시작해라

처음부터 크게 말고 ‘적게 시작’하라는 조언 패턴이에요.

예문: Start small: watch one short clip a day.

이디엄 · 관용 표현

sit down to watch 0:59

앉아서 (무엇을) 보다

어떤 활동을 시작하기 위해 자리를 잡는 것을 나타내는 관용적인 표현입니다. 특별히 격식이나 비격식 구분 없이 사

용될 수 있습니다.

예문: He sat down to watch the news after dinner.

give up 2:43

포기하다, 그만두다

상황을 쉽게 포기하는 느낌으로 자주 쓰며 일상적 뉘앙스

예문: Don’t give up—keep practicing.

슬랭 · 구어 표현

grabbed some popcorn 1:05

팝콘 좀 집었어

영화를 보거나 편안하게 쉬면서 간식을 먹을 때 사용됩니다.

예문: Let's grab some snacks and watch a movie tonight.

at first 3:04

처음엔

처음에는 그렇게 느꼈지만 시간이 지나며 달라진다는 전개에 자주 등장

예문: At first, I didn’t get it, but then I did.



필수 문장

영상에서 실제로 나온 문장입니다. 빈칸을 채운 뒤 소리 내어 읽어보세요.

1. ________. This helps your ears and eyes work together. 4:35

정답: repeat as many times as you want

2. ________, turned off the lights, and pressed play. But after just 1:05

정답: grabbed some popcorn

3. You'll improve ________." Jake felt a little better. Maybe he wasn't bad at 2:11

정답: day by day

4. clip again without subtitles. ________, she didn't understand everything, but 3:04

정답: at first

5. If you don't understand something, pause the video. ________ 4:33

정답: Listen again. Read again.

6. one day. ________, be regular, and enjoy the process just like Sarah. So, 2:05

정답: Start small

7. without subtitles?" But Sarah didn't ________. The next day, she got an idea. 2:43

정답: give up

8. dialogues ________. Her favorite line was, "Shut up." Not because it's rude, 3:15

정답: out loud



중요 단어

단어 품사 뜻

struggle 동사 고군분투하다; 애를 먹다
어떤 일을 쉽게 해내지 못하고 힘들어할 때 씁니다.

subtitles 명사 자막
영상 아래에 표시되는 번역이나 대본을 말합니다.

unclear 형용사 불분명한
말이나 내용이 또렷하지 않아 이해하기 어려울 때 씁니다.

stressful 형용사 스트레스를 주는
부담이 크고 마음이 긴장될 때 쓰는 말입니다.

practice 명사 연습
실력을 늘리기 위해 반복해서 해보는 것을 말합니다.

improve 동사 향상되다; 개선하다
실력이나 상태가 더 좋아질 때 씁니다.

repeat 동사 반복하다
같은 말을 다시 하거나 같은 행동을 여러 번 할 때 씁니다.

regular 형용사 규칙적인
정해진 간격으로 빠짐없이 계속하는 것을 뜻합니다.

protocol 명사 절차; 의전 규정
이 문맥에서는 보통 일상에서 잘 안 쓰는 '절차'라는 뜻으로, 공식적이거나 기술적인 규칙을
말합니다.

튜브영어 · tubeeng.com — 영상으로 배우는 영어


