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핵심 표현

I can't even describe what I'm feeling 0:00

지금 느끼는 감정을 말로 다 표현할 수가 없어.

감정을 말로 다 표현할 수 없을 정도로 매우 강렬하다는 의미

예문: I can't even describe how happy I was when I saw her.

this is way too intimate 0:00

이것은 너무 친밀하다 / 사적인

'way too ~'는 '지나치게 ~'라는 의미를 강조하는 구어체 표현입니다.

예문: This conversation is way too personal for a first date.

how are you feeling today 0:00

오늘 기분 어때?

오늘 기분이 어떠냐고 묻는 일반적인 질문입니다.

예문: How are you feeling today after the long flight?

I love this set and mood right now 0:02

지금 이 설정과 분위기가 너무 좋아.

'set and mood'는 촬영 또는 특정 장소의 분위기를 나타냅니다.

예문: I love the set and mood of this cafe.

would you feel more relaxed 0:06

더 편안하게 느낄 건가요?

어떤 상황에서 더 편안함을 느낄 것 같은지 묻는 질문입니다.

예문: Would you feel more relaxed if you were in a familiar place?

I could have just come in this 0:19

그냥 이렇게 입고 왔어도 됐었을 텐데.

‘could have + p.p.’는 과거에 하지 못한 일에 대한 아쉬움이나 가정을 나타냅니다. 여기서는 '이렇게 입고 그냥

왔어도 됐었을 텐데'라는 의미입니다.

예문: I could have just stayed home instead of going out in the rain.

Oh my God, Am I Dreaming?
세상에, 내가 꿈꾸는 건가?

매우 놀랍거나 믿기지 않는 상황에 대한 반응입니다.

예문: Oh my God, Am I dreaming? This prize is incredible!

What's happening? 0:44

무슨 일이야?

무슨 일이 일어나고 있는지 몰라 당황스럽거나 놀랐을 때 사용합니다.

예문: What's happening here? Why is everyone shouting?



You're looking at her right now 1:00

지금 그녀를 보고 있잖아.

지금 그녀를 보고 있지 않냐는 의미로, 상대방이 이미 미소의 이유를 보고 있다는 뜻을 내포합니다.

예문: You're looking at the solution right now; you just don't realize it.

I think this is the biggest smile that I've had um during today 1:03

오늘 하루 중 가장 활짝 웃는 것 같아.

오늘 하루 중 가장 큰 미소를 짓고 있다는 것을 표현합니다.

예문: This is the biggest smile I've had all week.

If you could go back to One Moment In Time, where would you go? 1:07

만약 한 순간으로 돌아갈 수 있다면, 언제가고 싶나요?

과거의 특정 시점으로 돌아갈 수 있다면 언제로 가고 싶은지 묻는 질문입니다.

예문: If you could go back to one moment in time, what advice would you give your younger

self?

I love now and I love this version of myself the best the most 1:15

나는 지금이 좋고, 지금의 내 모습이 가장 좋아.

현재 자신의 모습과 현재를 사랑한다는 긍정적인 표현입니다. 'the best the most'는 '가장 ~하다'는 의미를 강조

합니다.

예문: I love now and I love this version of myself the most.

What's your dream holiday? 1:28

꿈꾸는 휴가는 무엇인가요?

꿈꾸는 이상적인 휴가가 무엇인지 묻는 질문입니다.

예문: What's your dream holiday destination?

destination 1:30

가고 싶은 곳, 하고 싶은 일

이 단어는 '목적지'라는 뜻 외에, 어떤 활동이나 경험을 하고 싶은 '장소'를 나타낼 때도 쓰일 수 있습니다. 한국어로는

'가고 싶은 곳' 정도로 이해할 수 있습니다.

예문: For my next travel destination, I want to visit Italy.

don't get to go home too much 1:38

집에 자주 가지 못하다

'~할 기회가 없다', '자주 ~하지 못하다'라는 의미로, 한국어로 '집에 자주 가지 못한다'는 뜻입니다. 'get to'는 기회를

얻어 무언가를 하는 것을 의미합니다.

예문: I miss my family because I don't get to see them often.

I don't want to brag about it 2:02

자랑은 아니지만

직역하면 '그것에 대해 자랑하고 싶지 않다'이지만, 실제로는 자신의 무언가에 대해 말할 때 겸손하게 표현하는 관용

적인 어구입니다. 한국어의 '자랑은 아니지만'과 비슷한 맥락으로 사용됩니다.

예문: I got a perfect score on the test, but I don't want to brag about it.



above my bed 2:07

침대 위에

'~의 위에'라는 기본적인 의미 외에, 침대 위에 무언가가 설치되어 있거나 놓여 있을 때 자주 사용됩니다. 이 문맥에

서는 침대 위에 조명이 있다는 의미입니다.

예문: There is a shelf above my bed where I keep my books.

express ourselves creatively 2:22

창의적으로 자신을 표현하다

자신의 생각이나 감정을 창의적인 방식으로 표현한다는 의미입니다. 'express oneself'는 '자신을 표현하다'라는

뜻이고, 'creatively'는 '창의적으로'라는 부사입니다.

예문: Painting allows me to express myself creatively.

Fashion a ___ out of ___ 2:43

~을/를 이용해 ~을 만들다

'~을/를 이용해 ~을 만들다'라는 의미로, 특히 손으로 무언가를 만드는 과정을 묘사할 때 자주 사용됩니다.

'fashion'이 동사로 쓰여 '만들다, 형성하다'라는 뜻을 가집니다.

예문: Can you fashion a hat out of this piece of paper?

I'll do my best 2:43

최선을 다할게요

최선을 다하겠다는 의지를 표현하는 말로, '제가 최선을 다할게요' 정도로 해석됩니다. 어떤 요청이나 도전에 대해 긍

정적으로 답할 때 자주 쓰입니다.

예문: I know this task is difficult, but I'll do my best.

give advice to your younger self 2:47

과거의 자신에게 조언해주다

자신의 과거 모습(젊었을 때의 자신)에게 조언을 해준다면 무엇을 하고 싶은지를 묻는 표현입니다. 한국어로는 '어린

시절의 나에게 해주고 싶은 조언' 정도로 이해할 수 있습니다.

예문: If I could give advice to my younger self, I would tell myself to worry less.

live life 2:55

삶을 즐기며 살다, 충실하게 살다

단순히 '삶을 살다'라는 의미를 넘어, 삶을 즐기고 만끽하며 충실하게 살아간다는 뉘앙스를 가집니다. 'Be less

serious and just live life'는 '덜 진지하고 그저 삶을 즐겨라'라는 의미입니다.

예문: After recovering from the illness, he decided to live life to the fullest.

I don't know, I think 3:12

잘 모르겠는데 아마 ~인 것 같아

말을 멈추고 애매하게 추측할 때 자주 쓰는 완충 표현이에요.

예문: I don’t know, I think he’s running late.

like I want to be 3:19

나 그냥 ~가 되고/하고 싶어

대화에서 ‘바로 ~하고 싶다’처럼 감정을 바로 이어서 말할 때 쓰는 패턴이에요.

예문: Like I want to start over.



nothing close to 3:37

전혀 ~같지 않은/거의 아닌

‘비슷하긴 한데, 거의/전혀 아니다’처럼 비교를 깎아내릴 때 쓰여요.

예문: That’s nothing close to the real thing.

is really good, the little time 3:28

짧았지만 정말 좋았어

‘조금(짧은 시간)이지만’이라는 뉘앙스로 칭찬을 이어갈 때의 리듬이에요. 한국어처럼 ‘그 짧은 시간’과 어색함 없이

자연스럽게 들리게 말해요.

예문: It’s really good, the little time I had.

be afraid to locate 3:43

(어렵다/불가능하다) 찾기 힘들어

‘찾아내는 게 가능하지 않다/어렵다’의 의미로 들릴 수 있는 표현이라, 실제로는 ‘~가 불가능하다’ 쪽으로 해석하면

자연스러워요.

예문: I’m afraid we can’t locate it.

distant cousin 3:47

먼 친척, 동명이 아닌 ‘그럴듯한’ 먼 사촌 같은 존재

가까운 친척이 아니라 ‘멀리 떨어진 친척(먼 사촌)’처럼 관계를 말할 때 써요.

예문: He’s a distant cousin of mine.

이디엄 · 관용 표현

haven 1:59

안식처, 피난처, (정신적) 안정을 주는 장소

주로 어떤 장소가 주는 심리적인 안정감이나 평온함을 나타낼 때 사용됩니다. '나만의 아늑한 공간' 정도의 뉘앙스로

이해할 수 있습니다.

예문: My reading nook is my haven after a long day.

nothing close to 3:37

거의/전혀 ~가 아닌 상태

비교를 하면서 실망/거리감을 표현할 때 구어로 자주 써요.

예문: This is nothing close to what you promised.



슬랭 · 구어 표현

guys 0:00

여러분

일상 대화에서 친구나 또는 여러 사람을 편하게 부를 때 사용합니다.

예문: Hey guys, what's up?

MH 1:24

음

동의하거나 이해했음을 나타내는 감탄사로, 주로 비디오나 오디오 콘텐츠에서 사용됩니다.

예문: So you want me to finish this today? MH.

cppy bar 2:34

컵케이크 바

컵케이크 바(cupcake bar)를 의미하는 것으로 보이며, 주로 파티나 행사 등에서 컵케이크를 직접 꾸미거나 만들

어 먹을 수 있는 코너를 지칭할 때 사용될 수 있습니다.

예문: We set up a fun cupcake bar at the birthday party.

I’m afraid 3:40

죄송하지만/미안하지만(부드럽게 거절)

상대에게 안 되는 소식/제한을 부드럽게 전달할 때 자주 써요.

예문: I’m afraid we’re out of stock.



필수 문장

영상에서 실제로 나온 문장입니다. 빈칸을 채운 뒤 소리 내어 읽어보세요.

1. great ________ would you feel more relaxed if you had a 0:02

정답: I love this set and mood right now

2. guys ________ feeling great I love this set and mood right now 0:00

정답: how are you feeling today

3. Playdoh ________ I love this okay come on what's one piece of advice you 2:43

정답: I'll do my best

4. us to ________ M so would you feel more relaxed if you're 2:22

정답: express ourselves creatively

5. just ________ a fairy okay fine this is this is my version of Ky bar 3:19

정답: like I want to be

6. because I ________ and if I if I get two weeks off like 1:38

정답: don't get to go home too much

7. world I ________ but I love my bed so much I have this 2:02

정답: I don't want to brag about it

8. ________ if you had a dress and gown to wear definitely 0:06

정답: would you feel more relaxed



중요 단어

단어 품사 뜻

intimate 형용사 친밀한, 사적인
사람 사이의 관계나 분위기가 매우 가깝고 개인적일 때 쓰며, 공개적인 자리와 반대되는 느낌
을 줄 수 있습니다.

relaxed 형용사 편안한, 긴장이 풀린
몸이나 마음의 긴장이 풀려 느긋한 상태를 말할 때 자주 씁니다.

velvet 명사 벨벳
부드러운 천의 일종으로, 옷감이나 색감을 설명할 때도 자주 나옵니다.

Dreaming 동사 꿈꾸는 중, 몽상하는
여기서는 실제로 잠든다는 뜻보다 '이게 정말인가?'처럼 현실감이 없는 상태를 표현합니다.

brag 동사 자랑하다
자신의 것이나 성과를 지나치게 드러내며 자랑할 때 씁니다.

creatively 부사 창의적으로
새롭고 독창적인 방식으로 무언가를 할 때 쓰는 말입니다.

whimsical 형용사 변덕스러운, 기발한
아기자기하고 상상력이 풍부한 느낌을 말할 때 쓰이며, 다소 엉뚱하고 낭만적인 뉘앙스가 있
습니다.

locate 동사 찾아내다, 위치를 파악하다
어떤 것의 위치를 알아내거나 발견할 때 쓰는 표현입니다.

distant 형용사 먼, 멀리 떨어진
거리적으로 멀거나 관계가 소원한 상태를 말할 수 있습니다.

cousin 명사 사촌
친척 관계를 나타내는 기본 명사이지만, 여기서는 비유적으로 '비슷한 다른 것'을 가리키는 데
쓰였습니다.

sound 동사 ~처럼 들리다
여기서는 소리를 내는 뜻이 아니라, 어떤 이름이나 설명이 그런 성격으로 '들린다'는 의미입니
다.
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