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GO OUTSIDE

채널 JeZAbelle 구간 0:00–5:06 표현 31개 단어 1개

영상으로 학습하기: https://tubeeng.com/youtube/QoTI-QsskZs?startAt=0&endAt=306&src=w
orksheet



핵심 표현

came over me 0:00

(감정 등이) 갑자기 밀려오다, 덮치다

자신의 행동이나 감정을 스스로 통제할 수 없는 상태를 묘사할 때 사용됩니다. 갑자기 어떤 감정이나 충동에 휩싸였

을 때 쓸 수 있습니다.

예문: I don't know what came over me, I suddenly felt the urge to sing.

headspace
마음 상태, 정신 상태

정신적인 상태, 마음가짐을 의미합니다. 긍정적이거나 부정적인 상태 모두를 나타낼 수 있습니다.

예문: I need some time to get into the right headspace before the presentation.

liquor before beer, I don't know you're queer 0:04

독한 술을 먼저 마시고 맥주를 마시면 숙취가 심하다는 속설

술 마실 때 순서에 관한 오래된 격언입니다. 술 종류별 숙취에 대한 속설을 재미있게 표현한 것으로, 두 번째 구절은

운율을 맞추기 위한 것으로 보이며 실제 의미와는 관련이 적습니다.

예문: My dad always told me, 'Liquor before beer, I don't know you're queer.' It's just an old

saying about hangovers.

coffee connoisseur 0:16

커피 감정가, 커피 전문가

커피에 대해 매우 잘 알고 전문적인 지식과 취향을 가진 사람을 뜻합니다.

예문: As a true coffee connoisseur, he only drinks single-origin beans.

lunatic 0:18

미치광이, 정신 이상자

비하하는 뉘앙스로 사용될 수 있으며, 매우 비정상적이거나 이상한 행동을 하는 사람을 지칭합니다. 맥락에 따라 조

심해서 사용해야 합니다.

예문: He was acting like a lunatic, shouting at strangers on the street.

Damn, this [__] rough 0:33

젠장, 이거 정말 힘들다

상황이 매우 힘들거나 어렵다는 것을 강조할 때 사용되는 구어체 표현입니다. 'rough'는 '힘든', '어려운'이라는 의미

로 쓰였습니다.

예문: Damn, this traffic is rough. I'm going to be late.

zucchini 0:37

주키니 호박

한국에서는 '주키니 호박'으로 불리며, 주로 요리에 사용되지만 날것으로 먹기도 합니다. 발음과 철자를 익혀두면 좋

습니다.

예문: She enjoys eating raw zucchini sticks as a healthy snack.



stagnation 0:58

정체, 침체

정체, 침체 상태를 의미합니다. 발전이나 진전이 없이 멈춰있는 상황을 묘사할 때 사용됩니다.

예문: The economy has been in a state of stagnation for years.

aimlessness 0:58

목표 없음, 목적 없음

목표나 목적의식이 없는 상태를 의미합니다. 삶의 방향을 잃었을 때 사용될 수 있습니다.

예문: He felt a deep sense of aimlessness after graduating from college.

relatable 1:06

공감할 수 있는, 관련성 있는

많은 사람들이 공감할 수 있거나 자신의 경험과 비슷하다고 느낄 수 있는 것을 묘사할 때 사용됩니다.

예문: Her story about struggling to find a job was very relatable to me.

Low key 1:26

은근하게, 살짝, 조용히

부사로, '별로 티 내지 않고, 조용히'라는 의미를 나타냅니다. '은근히' 또는 '살짝'이라는 뉘앙스로 사용될 수 있습니

다.

예문: He's a low key guy who doesn't like to be the center of attention.

What the heck 2:01

이게 도대체 뭐야?, 세상에

'What the hell'과 비슷하게 놀람, 당황, 짜증 등을 나타내는 비격식적인 표현입니다. '이게 도대체 뭐야?' 정도로

해석할 수 있습니다.

예문: What the heck is that noise?

For starters 2:10

우선, 처음에

'우선', '먼저'라는 의미로, 여러 말이나 설명을 시작할 때 사용합니다.

예문: For starters, we need to discuss the budget.

y'all 2:17

너희들, 여러분 (you all)

'you all'을 줄여서 쓰는 비격식적인 표현으로, 주로 미국 남부 지역에서 사용됩니다. 한국어의 '너희들', '여러분'과

비슷합니다.

예문: Y'all want to go get some food later?

make plans 2:49

약속을 정하다, 계획을 세우다

말 그대로 '계획을 세우다'라는 뜻이지만, 친구나 지인과 만나기로 약속을 정하는 것을 의미할 때 자주 쓰입니다.

예문: We need to make plans for the weekend.



pop up 2:52

갑자기 나타나다, 불쑥 나타나다

갑자기 나타나거나 발생하다는 의미입니다. 예상치 못하게 무언가가 나타날 때 사용됩니다.

예문: New challenges always pop up when you least expect them.

line up 2:59

조정하다, 맞추다, 계획하다

여기서는 '맞추다', '조정하다'라는 의미로 사용되었습니다. 특히 일정이나 계획 등을 조율하는 상황에서 쓰입니다.

예문: It's hard to line up our schedules because we both work late.

get it 3:30

이해하다, 알다

상대방의 말이나 상황을 이해하다, 알아듣다

예문: I don't get what you're trying to say.



이디엄 · 관용 표현

Must have been the wind 0:11

이상하거나 설명하기 어려운 소리나 사건에 대해, 별것 아니라는 듯 가볍게 넘기거나 둘러댈 때 쓰는 관용적인 표현

입니다.

주로 황당하거나 설명하기 어려운 상황을 무마시키기 위해 농담처럼 사용됩니다. 격식 없는 상황에서 쓰입니다.

예문: Did you hear that strange noise? - Oh, must have been the wind.

be real with you 2:35

솔직하게 말하다, 가감 없이 말해주다

친한 사이에서 솔직한 자신의 생각이나 감정을 전달할 때 사용합니다.

예문: To be real with you, I don't think that's a good idea.

the main reason
주된 이유, 가장 큰 이유

어떤 일의 가장 중요하거나 핵심적인 원인을 설명할 때 사용됩니다.

예문: The main reason for the delay was the bad weather.

make it through 2:43

어려운 상황을 견뎌내다, 극복하다

힘들거나 어려운 시기를 버텨내고 이겨내는 것을 의미합니다.

예문: We're just trying to make it through this tough economic period.

either way 2:00

어느 쪽이든, 양쪽 모두

두 가지 선택지나 상황 모두 괜찮거나 마찬가지일 때 사용합니다.

예문: I'm happy either way, you choose.

line up a plan 2:59

계획을 세우다, 약속을 잡다

계획이나 일정을 조율하여 확정할 때 사용됩니다. 'line up'은 순서대로 줄을 서다라는 뜻도 있지만, 여기서는 계획

을 정렬하고 맞춘다는 의미로 쓰였습니다.

예문: We need to line up a plan for the project next week.



슬랭 · 구어 표현

I'ma get it

자신이 무언가를 이해했거나, 알게 되었거나, 혹은 어떤 행동을 할 것이라고 말할 때 사용되는 비격식적인 표현입니

다. 'I am going to get it' 또는 'I understand it'의 의미로 쓰입니다.

예문: This is a tough problem, but I'ma get it done.

honked at 1:09

운전 중에 다른 차가 경적을 울렸을 때 사용되는 표현입니다. 불쾌하거나 짜증나는 상황을 묘사할 때 자주 쓰입니다.

예문: I was merging into traffic and another car honked at me rudely.

Good morning 1:26

좋은 아침이에요

아침 인사로 사용됩니다.

예문: Good morning! Did you sleep well?

Hold on 1:51

잠깐만요

잠시만 기다리거나, 무언가를 붙잡고 있을 때 사용합니다. 여기서는 '잠시만'의 의미로 쓰였습니다.

예문: Hold on a second, I'll be right there.

Jesus 2:01

세상에, 맙소사

놀람, 좌절, 짜증 등 강한 감정을 표현할 때 쓰이는 비격식적인 감탄사입니다.

예문: Jesus, that was a close call!

dead ass 3:56

진짜, 완전, 뻥 아니고

매우 강조하고 싶을 때, 정말로, 진심으로

예문: I dead ass forgot to do my homework.

hella 4:04

엄청, 개

매우, 엄청 (부사로 쓰여 형용사나 부사를 수식)

예문: That was hella boring.



필수 문장

영상에서 실제로 나온 문장입니다. 빈칸을 채운 뒤 소리 내어 읽어보세요.

1. >> You should eat a ________ raw. Trust me, I've been doing that. I've been eating 0:37

정답: zucchini

2. I don't know what ________. Like I'm just in such a good headsp space. I was 0:00

정답: came over me

3. She is tired of being alone, defined by ________ and aimlessness and despair. 0:58

정답: stagnation

4. we try to ________ and then every time the plans pop up, one of us goes, "Hey 2:49

정답: make plans

5. I'mma get it. I'd get ________ and in my head I would think, how do they know 1:09

정답: honked at

6. very exciting. ________, today we are Today we are doing something that so 2:10

정답: For starters

7. the plans ________, one of us goes, "Hey girl." Um, so it's not it's not looking 2:52

정답: pop up

8. that I ________ like was like, "Okay, I'm going to bed right now." It was like 3:56

정답: dead ass

중요 단어

단어 품사 뜻

connoisseur 명사 애호가, 전문가
특정 분야를 아주 잘 알고 감식안을 가진 사람을 말합니다.
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