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Phoebe Runs Like Kermit the Frog | Friends

채널 Friends 구간 0:00–4:22 표현 37개 단어 11개

영상으로 학습하기: https://tubeeng.com/youtube/uKfPu5UgzDE?startAt=0&endAt=262&src=w
orksheet



핵심 표현

go ahead 0:00

먼저 해/가/시작해

먼저 가라는 허락이나 양해를 구할 때 사용합니다.

예문: You go ahead and start the movie, I'll join you in a minute.

I'll catch up 0:00

내가 따라갈게 / 나중에 합류할게

나중에 따라가거나 합류하겠다는 의미입니다.

예문: You guys go on, I'll catch up with you later.

I'm telling you 0:02

정말이야, 장담컨대

상대방에게 강조하며 확신을 가지고 말할 때 사용합니다. '정말이야', '내 말 들어봐' 와 비슷한 뉘앙스입니다.

예문: This new restaurant is amazing, I'm telling you!

phoi runs weird 0:34

그녀(Phoebe)는 이상하게 달려

달리는 모습이 이상하다는 것을 묘사하는 표현입니다. 'phoi'는 등장인물 이름 'Phoebe'를 발음한 것으로 보입니

다.

예문: Did you see how he runs? It looks really weird.

I don't know how to get out of it 0:46

그 상황에서 어떻게 빠져나가야 할지 모르겠어

어떤 상황에서 벗어나거나 피할 방법을 모를 때 사용합니다.

예문: I promised to help him move, but now I don't know how to get out of it.

sneak out 1:19

몰래 빠져나가다

몰래 빠져나가거나 외출하는 것을 의미합니다.

예문: The kids tried to sneak out to a party.

sneaking out
몰래 빠져나가는 중

몰래 빠져나가거나 외출하는 행동을 나타냅니다.

예문: I caught her sneaking out of the house late at night.

check to see if 1:29

~인지 확인하다

~인지 확인하다 라는 의미로, 무언가의 가능성이나 상태를 알아보려 할 때 사용됩니다.

예문: I just wanted to check to see if you needed anything from the store.



for a second 1:36

잠깐만(잠시)

잠깐(짧은 시간) 확인/부탁할 때 자주 써요.

예문: Can I talk to you for a second?

handled the situation 1:51

상황을 처리하다/대처하다

상황을 어떻게 처리했는지 말할 때 쓰는 표현이에요.

예문: I handled the situation really badly.

told you the truth 2:03

네게 진실을 말했어야 했는데

사람에게 ‘진실을’ 말해주는 핵심 구문이에요.

예문: I should have told you the truth.

why do you care 2:23

왜 신경 써? / 왜 그게 상관있어?

상대가 왜 신경 쓰냐고 되묻는 구어 표현이에요.

예문: Why do you care what they think?

people were looking at us 2:21

사람들이 우리를 쳐다보고 있었어

‘사람들이 우릴 보고 있었다’처럼 진행형 뉘앙스로 말해요.

예문: People were looking at us like we were crazy.

not judging you 2:59

너를 판단하는 건 아니야

평가/비난하지 않겠다는 말로 대화에서 자주 나와요.

예문: I'm not judging you—I just worry.

that’s just who you are 2:59

그게 네 본성이야/원래 그런 거야

“네가 원래 그런 사람/성향이야”라고 정리할 때 쓰는 말이에요.

예문: That's just who you are, and I get it.

you’re uptight 2:45

너 좀 예민해/긴장돼 있어

‘너 너무 긴장했네/예민하네’라는 직설적 평가 표현이에요.

예문: Don’t be so uptight.

feel so free 3:54

(감정/상황이) 너무 자유롭다, 편안하다.

자유롭다고 강하게 느끼는 뉘앙스예요.

예문: I felt so free once I started singing.



for a second 3:35

잠깐, 아주 잠깐.

잠깐이란 뜻인데 ‘잠깐만’ 느낌이에요.

예문: Just for a second, look at me.

then you're gone 3:51

그러면(다음 순간) 사라져 버려.

‘사라져 버리다’처럼 결과를 직설적으로 말해요.

예문: Eat your food—then you're gone!

look out for 3:56

~을 조심해, ~을 봐 두어.

무언가를 조심하라는 말로 자주 써요.

예문: Look out for cars when you cross the street.



이디엄 · 관용 표현

tie my shoe 0:00

신발 끈을 묶다

일상 생활에서 신발을 신거나 정리할 때 사용되는 기본적인 표현입니다.

예문: Hold on a second, I need to tie my shoe.

cross between A and B 0:16

A와 B를 섞은 듯한 모습

두 가지 대상의 특징을 혼합하여 묘사할 때 사용됩니다.

예문: The new breed looks like a cross between a golden retriever and a husky.

have a crush on someone 0:16

누군가에게 반하다, 호감을 가지다

이성 또는 동성에게 이성적인 끌림이나 호감을 느낄 때 사용되는 비격식적인 표현입니다.

예문: She's had a crush on him since high school.

It's Not Easy Being Green 0:31

초록색으로 사는 것은 쉽지 않다 (커밋 더 프로그의 노래 제목)

주로 커밋 더 프로그나 관련된 맥락에서 언급될 수 있습니다. 자신의 상황이나 감정에 대한 어려움을 비유적으로 표

현할 때 사용될 수도 있습니다.

예문: He often felt overwhelmed, singing 'It's Not Easy Being Green' in his heart.

run weird 0:34

이상하게 달리다

달리는 모습이 일반적이거나 자연스럽지 않을 때 사용됩니다.

예문: His running style is a bit weird, but he's very fast.

get out of it 0:46

어떤 상황이나 의무에서 벗어나다, 피하다

원하지 않는 상황이나 약속에서 빠져나갈 구실을 찾거나 실제로 빠져나갈 때 사용됩니다.

예문: I need to find a way to get out of this boring meeting.

be straight with someone 0:48

누군가에게 솔직하게 말하다

숨기거나 꾸미지 않고 사실 그대로를 말할 때 사용됩니다.

예문: Just be straight with me about how you feel.

trip someone 0:53

누군가의 발에 걸려 넘어지게 하다

고의 또는 실수로 누군가를 넘어뜨리려 할 때 사용됩니다.

예문: He didn't mean to trip her, it was an accident.



hurt someone's ankles 1:03

누군가의 발목을 다치게 하다

발목 부상을 입혔을 때 사용됩니다.

예문: Be careful when you run, you don't want to hurt your ankles.

running toward 3:16

~쪽으로 달리다.

방향(목표) 강조할 때 자연스럽게 써요.

예문: She was running toward the gate.

running away 3:19

~에서 도망치다.

도망/회피 상황에서 자주 쓰여요.

예문: He ran away from the barking dog.



슬랭 · 구어 표현

catch up 0:00

따라잡다, 따라오다

누군가를 따라잡거나 합류할 때 사용됩니다.

예문: I'll be there soon, just let me finish this and I'll catch up.

come on 0:00

이리와, 서둘러

상대방을 재촉하거나 격려할 때 사용됩니다.

예문: Come on, we're going to be late!

tell someone the truth 0:50

그녀에게 사실대로 말하다

솔직하게 사실을 말해야 할 때 사용됩니다.

예문: You should tell her the truth about what happened.

sneak out 1:19

몰래 빠져나가다

몰래 빠져나가거나 외출할 때 사용됩니다.

예문: He tried to sneak out of the house without his parents knowing.

a little so 2:18

조금/어느 정도

말이 이어지다 멈추는 어색한 구어(중간 끊김) 뉘앙스로 들려요. 정확한 표현보단 “조금/어느 정도” 정도로만 이해하

면 돼요.

예문: It’s a little so—like, you know, not too bad.

you know 3:15

알지?/아시잖아.

상대가 이해하길 바라는 확인·여는 말로 자주 끼워요.

예문: It’s fast, you know.



필수 문장

영상에서 실제로 나온 문장입니다. 빈칸을 채운 뒤 소리 내어 읽어보세요.

1. ________ out you lied so you could run by yourself no no Phoebe no I was no you 1:19

정답: sneak out

2. I should have ________ uhhuh which is well you know the reason that I 2:03

정답: told you the truth

3. are staring it's just ________ cuz then you're gone I mean it's amazing te 1:36

정답: for a second

4. go you guys ________ when she runs she looks like a cross between 0:02

정답: I'm telling you

5. ________ because they're people but people that you don't know 2:23

정답: why do you care

6. were like ________ the swings or running away from Satan 3:16

정답: running toward

7. ________ I mean it's amazing te I feel so free and So 3:51

정답: then you're gone

8. Oh So ________ huh yeah yeah you know what and and I 0:34

정답: phoi runs weird



중요 단어

단어 품사 뜻

crush 명사 짝사랑
누군가를 강하게 좋아하는 감정을 말할 때 쓰는 말입니다.

straight 형용사 솔직한
be straight with someone처럼 돌려 말하지 않고 직접 말할 때 쓰입니다.

ankles 명사 발목들
발과 다리 사이 관절을 뜻하는데, 자막에서는 다친 부위를 가리킵니다.

sneak 동사 살금살금 빠져나가다
남몰래 조용히 움직이거나 나갈 때 쓰는 말입니다.

idiot 명사 바보
상대가 아주 어리석다고 말할 때 쓰는 강한 표현입니다.

handled 동사 처리했다
문제나 상황을 잘 다루거나 해결했다는 뜻으로 쓰였습니다.

judging 동사 평가하는
judge의 현재분사로, 여기서는 사람을 좋고 나쁘다고 판단하는 뜻입니다.

uptight 형용사 예민한
긴장하고 딱딱하게 굴며 여유가 없는 사람을 묘사할 때 씁니다.

graceful 형용사 우아한
움직임이 부드럽고 보기 좋을 때 쓰는 말입니다.

embarrassing 형용사 창피한
다른 사람 앞에서 민망하고 부끄러운 상황을 말합니다.

situation 명사 상황
문제나 사건이 벌어진 상태를 넓게 가리킬 때 쓰는 말입니다.

튜브영어 · tubeeng.com — 영상으로 배우는 영어


