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"Friends" Power Hour

채널 Friends 구간 0:00–4:59 표현 28개 단어 8개

영상으로 학습하기: https://tubeeng.com/youtube/Z7UBB41rF_o?startAt=0&endAt=299&src=w
orksheet



핵심 표현

phase one 0:32

1단계

어떤 과정의 첫 번째 단계를 의미합니다.

예문: This is just phase one of the project; we have a long way to go.

flinging 1:38

몸을 던지다, 열정적으로 하다

어떤 것을 세게, 갑자기 던지는 것을 의미합니다. 여기서는 '몸을 던지다' 또는 '열정적으로 뛰어들다'라는 뉘앙스로

사용되었습니다.

예문: He flung himself into his work.

Go ahead. 1:49

해보세요, 계속하세요

상대방에게 무엇을 하도록 허락하거나 권유할 때 사용합니다. '해보세요', '계속하세요' 라는 의미입니다.

예문: Go ahead and try it yourself.

cost you one husband 2:15

남편을 줘야 할 만큼 비싸다

비유적인 표현으로, 어떤 것을 얻기 위해 남편을 대가로 지불해야 할 정도로 비싸다는 의미를 농담조로 표현합니다.

예문: This car is so expensive, it'll cost you an arm and a leg.

walk the rest of the way 2:19

남은 거리를 걸어가다

남은 거리를 걸어서 가겠다는 의미입니다. 무언가를 거절하거나 상황을 피하고 싶을 때 사용될 수 있습니다.

예문: I'm tired of driving, so I'll walk the rest of the way.

chew on a bail of hay 2:29

시간을 끌다, 황당한 짓을 하다 (비꼬는 표현)

직역하면 '건초 더미를 씹다'인데, 여기서는 시간을 끌거나 상대방을 놀리기 위한 황당한 행동을 묘사합니다. 실제 행

동이라기보다는 비꼬는 표현입니다.

예문: Stop stalling and just tell me the answer.

get a chance to say goodbye 2:44

작별 인사를 할 기회를 갖다

작별 인사를 할 기회를 갖지 못했다는 의미입니다. 무언가를 떠나보내거나 끝맺음을 하지 못한 상황에 대한 아쉬움

을 표현할 때 사용됩니다.

예문: I didn't get a chance to say goodbye to my friends before I moved.

poop 3:15

배변하다, 응가하다

기본적인 '배변하다'라는 뜻 외에, 무언가가 제대로 작동하지 않거나 엉망일 때 비유적으로 사용될 수 있습니다. 여기

서는 아기가 배변을 하지 않았다는 의미로 쓰였습니다.

예문: The baby finally pooped after a long time.



audition 3:25

오디션, 오디션을 보다

배우, 가수 등이 자신의 실력을 선보여 배역이나 활동 기회를 얻기 위해 오디션을 보는 것을 의미합니다. 연극, 영화,

음악 등 다양한 분야에서 사용됩니다.

예문: She has an audition for the new musical next week.

fluent in 3:28

~에 유창한

어떤 언어를 유창하게 구사한다는 의미입니다. 주로 'fluent in [language]' 형태로 사용됩니다.

예문: He is fluent in Spanish and Portuguese.

dig 3:33

발굴 (작업)

여기서는 'dig'가 '고고학적 발굴'이라는 명사로 쓰였습니다. 오랜 기간 동안 특정 장소에서 무언가를 파헤치며 조사

하는 활동을 의미합니다.

예문: The archaeological dig in Egypt lasted for several years.

jump on someone 3:56

매달리다, 달려들다 (격한 애정 표현)

문자 그대로 '누군가에게 뛰어오르다'라는 뜻 외에, 성적으로 끌리거나 흥분해서 격렬하게 애정 표현을 하고 싶을 때

비유적으로 사용될 수 있습니다. 여기서는 농담조로 격한 애정을 표현하는 맥락입니다.

예문: After not seeing each other for months, they just wanted to jump on each other.

category 4:03

부문, 분야

시상식 등에서 수상 대상을 구분하는 '부문'이나 '분야'를 의미합니다. 'in the category of ~' 형태로 자주 쓰입니

다.

예문: He was nominated in the category of Best Actor.

gracious loser face 4:09

점잖은 패배자의 표정

상을 받지 못했을 때에도 겸손하고 예의 바르게 행동하는 표정을 의미합니다. '승자의 미소'와 대비되는 표현입니다.

예문: Even though she didn't win, she put on her gracious loser face.



이디엄 · 관용 표현

go fishing 0:27

낚시하러 가다

이 표현은 실제로 낚시를 가거나, 잠시 휴식을 취하거나 자리를 비우는 것을 의미할 수 있습니다. 맥락에 따라 의미

가 달라지므로 주의해야 합니다.

예문: I'm going to go fishing this weekend to relax.

You said it 1:18

맞아, 동감이야

상대방의 말에 강하게 동의할 때 사용합니다. 비격식적인 상황에서 자주 쓰입니다.

예문: That movie was too long. - You said it!

boots in tan 2:06

밝은 갈색(tan) 색상의 부츠를 의미합니다. 'in tan'은 색상을 나타내는 형용사구로 사용되었습니다.

색상을 묘사할 때 사용되는 일반적인 표현입니다.

예문: She wore her boots in tan with a brown dress.

half off 2:54

정가의 절반 가격, 즉 50% 할인을 의미합니다.

할인율을 나타낼 때 흔히 사용되는 표현입니다.

예문: The store is having a half off sale on all shoes.

moonlight walks on the beach 3:07

달빛 아래 해변을 산책하는 로맨틱한 활동을 의미합니다.

로맨틱하거나 낭만적인 상황을 묘사할 때 사용됩니다.

예문: They enjoyed moonlight walks on the beach during their vacation.

poop the whole time 3:15

내내 배변하지 않았다 (아기가 배변을 하지 않은 상황)

여기서는 아기가 병원에 있는 동안 배변을 하지 않은 상황을 설명하는 데 사용되었습니다. 'poop' 자체는 배변하다

라는 뜻의 구어적 표현입니다.

예문: The baby didn't poop the whole time we were at the vet.

jump on someone 3:56

격렬하게 애정 표현을 하고 싶다 (성적인 농담)

문자 그대로의 의미보다는, 상대를 매우 좋아하거나 성적으로 끌려서 격렬하게 달려들고 싶은 마음을 농담조로 표현

할 때 사용됩니다. 친한 사이에 농담으로 쓸 수 있으나, 맥락에 따라 오해의 소지가 있습니다.

예문: After the long separation, they couldn't wait to jump on each other.



슬랭 · 구어 표현

flinging flanging 1:16

젠장할

주로 불만이나 짜증을 표현할 때 사용되는 비격식적인 말입니다. 특별한 의미 없이 강조나 감정 표현을 위해 사용됩

니다.

예문: This darn remote is flinging flanging not working again!

darn 1:14

짜증이나 불만을 나타낼 때 'damn' 대신 사용하는 비격식적인 표현입니다. 'damn'보다는 덜 강합니다.

예문: Oh darn, I forgot my keys.

folks 1:10

사람들을 친근하게 부를 때 사용합니다. 특히 연설이나 발표 등에서 청중을 지칭할 때 자주 쓰입니다.

예문: Hello folks, welcome to our show.

Honey 2:33

여보, 자기야

주로 친근하거나 애정하는 사람을 부를 때 사용되는 호칭입니다. 부부나 연인 사이에 자주 쓰이지만, 격식 없는 상황

에서 편하게 부를 때도 사용됩니다.

예문: Honey, can you pass me the salt?

What's up? 3:21

별일 없어? / 뭐해?

가벼운 인사로, 상대방의 안부를 묻거나 무슨 일이 있는지 물을 때 사용됩니다. 친구나 가까운 사이에 흔히 쓰입니

다.

예문: Hey, what's up? Haven't seen you in a while.

Seriously, stop it. 3:54

진짜, 그만해.

상대방의 행동이나 말에 대해 진심으로 그만하라고 할 때 사용됩니다. 때로는 장난스럽게, 때로는 진지하게 말할 수

있습니다.

예문: Seriously, stop it, you're making me laugh too much!

Can I squeeze your ass? 4:13

너의 엉덩이 좀 만져도 돼?

매우 비격식적이고 성적인 농담으로, 상대방의 엉덩이를 만지고 싶다는 의사를 장난스럽게 표현할 때 사용됩니다.

친한 사이에서도 무례하게 들릴 수 있어 주의가 필요합니다.

예문: He jokingly asked, "Can I squeeze your ass?" after she won the award.



필수 문장

영상에서 실제로 나온 문장입니다. 빈칸을 채운 뒤 소리 내어 읽어보세요.

1. This is it. This is this my ________. Oh my god. Do you have speech? Yep. Got my 4:03

정답: category

2. Kathy. Maybe you can ________ next week. Look, there's nothing I can do for 0:27

정답: go fishing

3. ________. It was so romantic. So, where's Mike? Oh, he's 3:07

정답: moonlight walks on the beach

4. how easy this is to do. ________ This works in any milk carton. Wow, it is 1:49

정답: Go ahead.

5. why don't you check in one of my saddle bags while I ________? 2:29

정답: chew on a bail of hay

6. My ________. Hey, can you get a little closer so I can see the price? I 2:06

정답: boots in tan

7. up? Well, I have an ________ for this play, and for some of it, I have to 3:25

정답: audition

8. him right now. He's still in his sweatpants. That's only ________. 0:32

정답: phase one



중요 단어

단어 품사 뜻

intrigued 형용사 호기심이 생긴, 흥미를 느낀
새로운 정보나 제안에 강하게 관심이 생겼을 때 씁니다.

revolutionary 형용사 혁신적인
기존 방식과 비교해 아주 크게 새롭고 획기적일 때 씁니다.

guarantees 동사 보장한다
어떤 결과가 반드시 일어난다고 약속할 때 씁니다.

resume 명사 이력서
지원자가 자신의 경력과 능력을 적어 내는 문서를 말합니다.

fluent 형용사 유창한
언어를 막힘없이 자연스럽게 구사할 때 씁니다.

nominees 명사 후보자들
상이나 직책을 두고 선정 대상이 된 사람들을 뜻합니다.

returning 형용사 다시 출연하는, 재등장하는
방송이나 시리즈에서 한 번 나왔다가 다시 나오는 경우를 말합니다.

proven 형용사 입증된
사실이나 효과가 증명되어 믿을 수 있을 때 씁니다.
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