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핵심 표현

been looking for a job 0:00

(지금까지) 직장을 구하려고 계속 노력해 왔다

구직을 계속해 온 기간을 자연스럽게 나타내요(현재완료).

예문: I've been looking for a job for months.

more than 200 applications 0:00

200개가 넘는 지원서

수(200개) + applications 형태가 자주 나와요.

예문: I sent out more than 50 applications.

how much longer 0:00

앞으로 얼마나 더…?

‘얼마나 더(언제까지)’의 압박감/기간 질문에 쓰는 표현이에요.

예문: How much longer will this take?

kind of stuck
어쩐지 빠져나오기 힘든 상태

정확히 ‘완전히’가 아니라 애매하게 막힌 느낌을 부드럽게 표현해요.

예문: I’m kind of stuck right now.

in this limbo 0:00

결정 못 하고 어정쩡하게 떠있는 상태

결정이 안 나서 애매하게 머무는 상태를 한 번에 표현해요.

예문: I’ve been in limbo about moving.

never hearing back 0:32

답장/연락을 한 번도 못 받다

연락(회신)이 ‘돌아오지 않다’는 뜻으로, 지원 후 연락을 못 받는 상황을 말해요.

예문: I applied last week but never heard back.

entry-level jobs 0:56

신입/초급 수준의 일자리

직무/직급 ‘초급(신입)’. 한국어로는 ‘엔트리’처럼 들릴 수 있어요.

예문: It’s hard to find entry-level roles.

on the chopping block 1:21

가장 먼저 없어질(감축될) 대상

‘없어질/줄어들 대상’이라는 뉘앙스가 강해요.

예문: This budget cut puts small teams on the chopping block.



a phrase you're often going to hear 1:15

앞으로(앞에서) 자주 듣게 될 말

‘자주 듣게 될 표현’은 대화에서 정보 안내할 때 자주 써요.

예문: That’s a phrase you’ll often hear.

on the chopping block 1:21

우선적으로 정리될 가능성이 큰

‘자르기 칼’ 비유라서 실제로 감원/축소가 임박한 느낌이에요.

예문: Hiring freezes put entry-level positions on the chopping block.

cut costs 1:37

비용 절감하다 / 지출을 줄이다

비용을 줄이기 위해 구조조정·절감 등을 하는 맥락에서 자주 나와요.

예문: They’re cutting costs by reducing office expenses.

go faster 1:33

더 빨리 진행되다 / 속도를 높이다

동사 go를 써서 ‘더 빨리 진행되다’처럼 구어체로 말할 때가 많아요.

예문: With better software, everything can go faster.

start to look to 1:37

~하려는 쪽으로 관심을 돌리다 / ~할 준비가 되다

‘~하기 시작하다/기울다’의 뜻으로, 뒤에 to-v가 붙는 패턴이에요.

예문: Businesses are starting to look to automation.

drop in jobs 1:50

일자리(수) 감소

drop이 ‘감소’라서 ‘일자리 감소’처럼 숫자·통계 얘기에 자주 붙어요.

예문: The report showed a drop in jobs for new grads.

in roles that 1:50

~한 직무/역할에서

‘~한 역할/직무에서’처럼 역할을 한정할 때 in roles(직무) 패턴이 자연스러워요.

예문: The benefits are limited in roles that require travel.

not affected in the same way 1:57

똑같은 방식으로는 영향을 받지 않다

같은 방식으로 영향받지 않는다는 비교 표현이에요.

예문: Older workers aren’t affected in the same way as new hires.

calls young people 2:08

(사람을) ~라고 지칭하다

동사 call을 ‘~라고 부르다/규정하다’로 쓰는 패턴이에요.

예문: The report calls this group high-risk.



canaries in the coal mine 2:08

석탄광의 카나리아(=위험을 먼저 보여주는 사람들)

원래는 ‘위험을 먼저 알려주는 존재’ 비유예요. 젊은 세대가 그 위험을 먼저 겪는다는 뜻으로 자주 써요.

예문: Young workers are canaries in the coal mine for AI disruption.

entry level 2:15

초급(신입) 단계

채용이나 승진에서 ‘초급/신입 단계’ 뜻으로 매우 자주 쓰여요.

예문: It’s harder to find entry-level positions this year.

bigger shift 2:36

더 큰 변화/큰 흐름의 전환

shift는 ‘큰 변화’ 뉘앙스라, 단순한 사건보다 ‘구조적 변화’를 말할 때 쓰기 좋아요.

예문: AI is part of a bigger shift in how companies hire.

in demand 3:11

수요가 많다, 한창 필요하다

무언가가 수요가 많아 ‘인기/필요가 큰’ 상태를 말할 때 자주 씁니다.

예문: Those skills are in demand right now.

start(ing) to decline 3:14

감소하기 시작하다

점점 감소/쇠퇴 국면으로 접어드는 뉘앙스를 자연스럽게 담습니다.

예문: Sales are starting to decline this quarter.

oversaturated market 2:48

과잉 공급으로 포화된 시장

경쟁이 너무 치열해 ‘시장에 공급이 과도한’ 상태를 뜻합니다.

예문: It’s an oversaturated market for entry-level designers.

perfect storm 3:20

최악의 상황이 한꺼번에 터진 국면

여러 안 좋은 조건이 한꺼번에 겹쳐 최악의 상황이 된다는 표현입니다.

예문: Rising costs and layoffs created a perfect storm for hiring.

laying off people 4:30

사람들을 해고하다, 정리해고하다

해고(정리해고)한다는 말을 일상적으로 완곡하게 표현합니다.

예문: The company started laying off people last month.



이디엄 · 관용 표현

in this limbo 0:00

결정이 안 나서 애매하게 떠 있는 상태

격식보다는 뉴스/대화에서 흔하며, ‘일이 진행이 안 되는 상태’를 구체화할 때 사용.

예문: I felt I was in limbo while waiting for my visa.

on the chopping block 1:21

가장 먼저 줄이거나 없앨 대상

감원/예산삭감 같은 ‘부정적 조치가 예정됨’을 암시하는 표현이라 상황이 진지할 때 자주 써요.

예문: The company says these jobs are on the chopping block.

chilling in the job market 2:41

고용시장이 움츠러드는/냉각되는 분위기

비격식적 비유 표현으로 뉴스·대화에서 ‘경기가 식다’ 느낌으로 써요.

예문: After the pandemic, there was a chilling in the job market.

job hunting process 3:50

구직 과정, 일자리 찾는 활동 전체

격식/중립적 표현으로 인터뷰·에세이에서 자주 씁니다.

예문: The job hunting process can be exhausting.

more than 200 applications sent 0:00

200개 이상 지원서 제출

지원 횟수를 강조할 때 쓰며, 숫자 앞에 more than을 붙이는 패턴이 자주 등장합니다.

예문: I’ve sent more than 50 applications so far.

슬랭 · 구어 표현

kind of stuck 0:00

어쩐지 막힌/답답한

대화에서 ‘완전한 상태’보다는 ‘어쩐지/어느 정도’ 막힌 뉘앙스를 부드럽게 말할 때

예문: I’m kind of stuck until I hear back.



필수 문장

영상에서 실제로 나온 문장입니다. 빈칸을 채운 뒤 소리 내어 읽어보세요.

1. that was a job that was very, very ________ a few years ago, now that's starting to

decline. 3:11

정답: in demand

2. They're basically jobs that AI can learn quite easily, make more efficient, ________. 1:33

정답: go faster

3. I have now been looking for a job for a year, with ________ sent. 0:00

정답: more than 200 applications

4. That's very attractive to companies that are starting to look to ________. 1:37

정답: cut costs

5. And then AI and then an oversaturated market, it's like the ________. 3:20

정답: perfect storm

6. They've been putting in loads of applications and ________. 0:32

정답: never hearing back

7. have seen a 13% ________ in roles that are easy for AI to handle. 1:50

정답: drop in jobs

8. There is an ________. More people have college degrees 2:48

정답: oversaturated market



중요 단어

단어 품사 뜻

scour 동사 샅샅이 뒤지다
인터넷, 자료, 장소 등을 아주 꼼꼼히 뒤질 때 씁니다.

layoffs 명사 해고, 구조조정
회사 사정으로 직원이 대량으로 일자리를 잃는 상황을 말합니다.

disruption 명사 혼란, 붕괴
기존 흐름이나 질서를 크게 흔드는 변화나 방해를 뜻합니다.

administrative 형용사 행정의, 사무의
사무 처리나 관리 업무와 관련된 것을 말합니다.

repetitive 형용사 반복적인
같은 행동이나 일이 계속 되풀이되는 상태를 설명합니다.

efficient 형용사 효율적인
적은 시간이나 노력으로 좋은 결과를 내는 것을 말합니다.

disregard 명사 무시, 경시
어떤 것의 중요성을 인정하지 않고 지나칠 때 씁니다.

traineeships 명사 연수 과정, 수습 기간
실무를 배우기 위해 거치는 훈련이나 인턴 비슷한 과정을 말합니다.

ecological 형용사 환경의
환경 문제와 관련된 것을 설명할 때 씁니다.

macroeconomic 형용사 거시경제의
경제 전체 수준의 큰 흐름이나 요인을 말할 때 씁니다.

oversaturated 형용사 과잉 포화된
시장이나 분야에 사람이나 상품이 너무 많아 넘쳐나는 상태를 말합니다.
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